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C
hrista  Rodríguez es una suscriptora alemana que tuvi-

mos la suerte de conocer en la ciudad pacense de

Alange, gracias a Claudia Gaede. Ella posee varios gal-

gos españoles que han participado en numerosas prue-

bas de belleza por toda Europa. Hoy nos muestra una

nueva faceta de este maravilloso animal, que es utiliza-

do en Alemania como perro de terapia, otro fascinante aspecto de esta

raza, que no nos deja de fascinar.

Alguna vez nos han contado historias maravillosas sobre esta raza de

perros que nos ocupa en La Collera por completo, los galgos.

Los galgos han sido utilizados desde tiempos lejanos como animales de

compañía, ya que su afable carácter hace de esta raza la idónea y apropia-

da para compartir el tiempo libre. 

Por estas causas adquieres ciertos compromisos con tus animales, a la vez

Permítanme que me

presente:

Mi nombre es Christa

Rodríguez y trabajo en

Alemania, en un asilo de

ancianos que necesitan

cuidado y padecen demen-

cia y enfermedades tras-

torno degenerativas. Allí

empleo mis Galgos

Españoles diariamente

como perros de terapia

desde hace muchos años.

El efecto que éstos ejercen

sobre las personas que

están en contacto con ellos

está científicamente

demostrado, ya que el trato

con la gente, la adaptabili-

dad, alta inteligencia y

sensibilidad que poseen,

hacen de estos animales

los propios para este tipo

de actividades. Así está

demostrado por Siegel

1993 y Tölk 2007. El galgo

sabe, como ninguna otra

raza de perro, adaptarse a

la persona que tiene

enfrente, ofreciéndole todo

su talante afable.

La comunicación entre el

sujeto y el animal funciona

a nivel táctil y emocional

y, por lo tanto, pueden

entrar en contacto con

gente muy necesitada de un

cuidado exclusivo.

De esta manera se puede

conseguir un cambio en la

aptitud de los individuos

que están conviviendo con

estos animales, reduciendo

el estrés y aumentando la

calidad de vida de los

enfermos mentales.
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“EL GALGO ESPAÑOL COMO PERRO DE TERAPIA”

“ALMIRO” y “ASIRA” acom-

pañan a nuestra protagonista.

Fotos que dicen tanto de nuestro galgo que no necesitan descripción y que nuestra amiga y

galguera alemana Christa Rodríguez nos hace llegar, para que descubramos la gran noble-

za de nuestro galgo español utilizado para estas terapias.



que obligaciones, ya que como

todo ser vivo, necesita de espacios

libres para poderse evadir de la

cotidianeidad. De esta forma ten-

dremos que salir todos los días a

dar ese paseo que nos vendrá muy

bien para nuestra salud.

Otra de las facetas para la que los

lebreles son utilizados es para la

terapia en personas mayores con

problemas de Alzheimer u otras

enfermedades mentales producidas

por las avanzadas edades. 

Ni que decir tiene, que el galgo

dará todo su amor y cariño a aque-

llas personas que simplemente con

una mirada o caricia demanden su

atención. 

En Alemania, algunos centros,

como los que aparecen en la fotos,

o asilos, tienen por sus instalacio-

nes galgos que conviven con los

ancianos que allí residen. 

Estas tiernas fotos demuestran que

los galgos pueden ser utilizados

después de su vida deportiva en

otras acciones, que llenarán por

completo la vida de estos nobles

animales. 

Por eso queremos animar, aprove-

chando la oportunidad que nos da

la revista La Collera, en España a

todos los galgueros a que cuando

sus galgos no les valgan, se pon-

gan en contacto con las Protectoras

para reubicar a estos animales, que

seguro estarán deseosos de com-

partir sus vidas con nuestros con-

géneres, necesitados de ese cariño

tan necesario en nuestros días.
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“ASIRA” con una de las pacientes que reciben la terapia con estos animales.

“EVE”, el galgo barquillo, en una imagen que no necesita comentarios y que, como dice el

refrán, vale más que mil palabras. Abajo, Christa en la pasada Monográfica de Alange.

“Estos animales

son capaces de

darte tanto por

tan poco, que te

dejan sorprendi-

do por lo que

ofrecen”.


